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Пояснительная записка 

 

 

Элективный курс «Методы решения физических задач» рассчитан на учащихся 

непрофильного 10 класса, в котором физика изучается на базовом уровне по 

двухчасовой программе. Курс направлен на совершенствование подготовки по 

основным разделам физики.  

Рабочая программа элективного курса по физике «Практика решения 

физических задач» на 2023 – 2024 учебный год составлена на основе 

«Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», 

составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2020 г., авторской программы «Методы 

решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2020 г. 

 

Рабочая программа элективного курса по физике для 10 класса составлена с 

учѐтом:  

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29 декабря 2012г.;  

• Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного 

общего образования, одобренного решением от 31 мая 2021 г. № 287;  

• Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования от 18 марта 2022 г. № 1/22;  

• Примерной программы основного общего образования по физике (базовый 

уровень) для учащихся 10-11 классов;  

 

 

Цели и задачи на данный учебный год  
Изучение элективного курса направлено на достижение следующих целей:  

•усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; методах научного познания природы;  

•овладение умениями  применять полученные знания по физике для 

объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; 

•развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий;  

•воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений физики на благо развития человеческой 



цивилизации; в необходимости сотрудничества в процессе совместного 

выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественнонаучного содержания; 

•использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды.  

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. Приоритетами для данного элективного курса физики 

на этапе основного общего образования являются:  
Познавательная деятельность: 

•использование для познания окружающего мира различных 

естественнонаучных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, 

моделирования;  

•формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории;  

•овладение различными способами решения теоретических и 

экспериментальных задач;  

•приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

для экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.  

Информационно-коммуникативная деятельность:  
•владение монологической и диалогической речью, способность понимать 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;  

•использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации.  

Рефлексивная деятельность:  
•владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть 

возможные результаты своих действий:  
•организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального 

соотношения цели и средств. 

 

 

 

Задачи:  
Педагогические технологии обучения направлены на реализацию 

деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение 

учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение 

знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими 

ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей 

среды и здоровья.  



Оказание помощи учащимся при подготовке к олимпиадам, конкурсам по 

физике.  

 

 

Формы контроля  
Преобладающими формами текущего контроля предметных результатов 

освоения знаний выступают проверочные работы, устный опрос ( дискуссия и 

др.).  

Используются следующие формы занятий: теоретическое и практическое 

занятие (решение задач), беседа.  
 

 

 

 

 



 Содержание элективного курса «Методы решения физических задач» 

 

1. Введение (1ч.) 

Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и в жизни. Классификация 

физических задач по требованию, содержанию, способу задания, способу 

решения. Примеры задач всех видов. 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения. Работа с 

текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения 

(план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчѐт. 

Использование вычислительной техники для расчѐтов. Анализ решения и его 

значение. Оформление решения задачи. Типичные недостатки при решении и 

его оформлении. Изучение примеров решения задач. Различные приѐмы и 

способы решения физических задач: алгоритмы, аналогии, геометрические 

приѐмы. Метод размерностей, графические решения и т.д. 

2. Кинематика и динамика (15 ч.) 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные 

законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, 

сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы 

точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и 

краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием. 

3. Законы сохранения и статика (10 ч.) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов сохранения.  Задачи на закон сохранения 

импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. 

Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные 

объекты или явления.  

4. Молекулярная физика и основы термодинамики (12ч.) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения 



идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, 

характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — 

Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи на описание 

явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, 

капиллярные явления. Задачи на определение характеристик влажности 

воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и 

относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила 

упругости. 

Качественные и количественные задачи.  Графические и экспериментальные 

задачи, задачи бытового содержания. 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 

5. Электрическое и магнитное поля (6 ч. ) 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными 

средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми 

линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач 

на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: 

магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных  задач. 

6. Постоянный электрический ток  (19 ч.) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических 

цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона 

Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений.  

Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение 

показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков 

цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на 

расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, 

газах, полупроводниках: характеристика носителей, характеристика 

конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, занимательные 

задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи. 



Планируемые результаты освоения обучающимися 

элективного курса «Методы решения физических задач» 

Предметные результаты: 

Обучающийся научится: 

 понимать и объяснять смысл понятий: физическое явление, гипотеза, 

закон, теория, вещество, взаимодействие; 

 понимать и объяснять смысл физических величин: скорость, ускорение, 

масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, 

абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

 понимать и объяснять смысл физических законов классической 

механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и 

электрического заряда, термодинамики; 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение 

небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; свойства электрического поля; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 

 делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 

проверить истинность теоретических выводов; 

 проговаривать вслух решение и анализировать полученный ответ; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в процессе использования бытовых электроприборов, 

оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; рационального природопользования и защиты 

окружающей среды 

 анализировать такие физические явления, как движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых 

тел; 

 последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи 

среднего уровня сложности; 

 выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону, 



 решать комбинированные задачи; 

 составлять задачи на основе собранных данных; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с оборудованием, 

 составлять сообщение по заданному алгоритму; 

 формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат; 

 работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников; 

 владеть методами самоконтроля и самооценки 

Метапредметные результаты. 

 использование умений различных видов познавательной деятельности 

(наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково-

символическое оперирование информацией и др.); 

 применение основных методов познания (системно-информационный 

анализ, моделирование, экспериментирование и др.) для изучения 

различных сторон окружающей действительности; 

 владение интеллектуальными операциями — формулирование гипотез, 

анализ, синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, 

классификация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогии — в межпредметном и метапредметном контекстах; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации (проявление инновационной активности). 

Личностные результаты: 

 положительное отношение к российской физической науке; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность к осознанному выбору профессии. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ 

1.1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. КИНЕМАТИКА И ДИНАМИКА 

2.1-2.15   15  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  15   

Раздел 3. ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ И СТАТИКА 

3.1-3.10   10 1     

Итого по разделу  10   

Раздел 4. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ 

4.1-4.12  12 1   

Итого по разделу 12  

Раздел 5. ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ И МАГНИТНОЕ ПОЛЯ 

5.1-5.6  6    

Итого по разделу 6  

Раздел 6. ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


6.1-6.19  19 1   

Итого по разделу 19    

Резервное время  5     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   4     

 


