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График спортивных секций ШСК «Прометей»  

                 на 2021-2022 учебный год 
 
 

№ Наименование 
кружка 

Направление класс День недели Время Руководитель 

1 Волейбол спортивно- 

оздоровительное 

4-9 Вторник 

Среда 

16.30-17.50 Мамышев 
А.С. 



 

График проведения уроков физической культуры 
 

№ Наименование секции Направления класс День недели Время Руководитель 

1. Уроки по физической спортивно- 1 Понедельник 11.15-11.55  

 культуре оздоровительное  Среда 12.15-12.55  

    Пятница 11.15-11.55  

2. Уроки по физической спортивно- 2 Понедельник 12.15-12.55  

 культуре оздоровительное  Вторник 12.15-12.55  

    Среда 08.30-09.10 Мамышев 
А.С. 

3. Уроки по физической спортивно- 3 Понедельник 10.15-10.55  

 культуре оздоровительное  Среда 11.15-11.55  

    Четверг 09.20-10.00  



4. Уроки по физической спортивно- 4 Понедельник 09.20-10.00  
 культуре оздоровительное  Среда 10.15-10.55 
    Четверг 10.15-10.55 

6. Уроки по физической спортивно- 5 Вторник 10.15-10.55 
 культуре оздоровительное  Четверг 08.30-09.10 

7. Уроки по физической спортивно- 6 Вторник 11.15-11.55 
 культуре оздоровительное  Четверг 13.10-13.50 

8. Уроки по физической спортивно- 7 Вторник 13.10-13.50 
 культуре оздоровительное  Пятница 13.10-13.50 

9. Уроки по физической спортивно- 8 Четверг 12.15-12.55 
 культуре оздоровительное  Пятница 09.20-10.00 

10. Уроки по физической спортивно- 9 Вторник 14.00-14.40 
 культуре оздоровительное  Четверг 14.00-14.40 

11. Уроки по физической спортивно- 10 Понедельник 13.10-13.50 
 культуре оздоровительное  Среда 14.00-14.40 
    Пятница 12.15-12.55 

12. Уроки по физической спортивно- 11 Понедельник 14.00-14.40 
 культуре оздоровительное  Среда 13.10-13.50 
    Пятница 10.15-10.55 

 


